
  

 حَقًّاعَلَيْكَ لنَِ فْسِكَ إِنَّ  
 الُْْولَ  الْْطُْبَةُ 

بَهَ،  دُ لِلّهََ حَقه حََحدَهَ، وَالصهلََةُ وَالسهلََمُ عَلَى نبََيَ هَ وَعَبحدَهَ، وَعَلَى آلهََ وَصَحح مَح الْح
يهَُ مَنح بَ عحدَهَ    .وَمَنح تبََعَ هَدح

، قاَلَ جَله فِ عُلََهُ: )  أَمَّا بَ عْدُ:    يَ فأَُوصَيكُمح عَبَادَ الِلّهَ وَنَ فحسَي بتََ قحوَى الِلّهَ
 . (1)(لِغَد   قَدَّمَتْ  مَا نَ فْس    وَلْتَ نْظرُْ  اللََّّ  ات َّقُوا  آمَنُوا  الَّذِينَ  أيَ ُّهَا 

  مَ ظَ عح أَ   نح مَ   ؛ اهَ وءَ دُ هُ ا وَ انََ زَ ات َ وَ   ؛اهَ ت َ حه صَ وَ   سَ فح الن ه   يبَ طَ   نه إَ   أيَ ُّهَا الْمُؤْمِنُونَ: 
 .(2) «النِ عَمِ   مِنَ   الن َّفْسِ   طِيبُ »:  الِلّهَ    رَسُولُ   قاَلَ   ،انَ سَ نح ى الحَ لَ عَ   مَ عَ الن َ 
دَ لَ وح أَ   دح قَ لَ وَ  الْحَ نَ ين ُ   »وَإِنَّ :    الَ قَ ،  ة  غَ لَ بَ   ة  ايَ نَ عَ   ةَ يه سَ فح الن ه   ةَ حه الص َ   يفُ نَ ا 

 نح ى عَ نََ ا، وَ هَ ي ح لَ عَ   ةَ ظَ افَ حَ مُ الح   ابَ بَ سح أَ   اذَ تَ َ بَ   رَ مَ أَ فَ .  (3)حَقًّا«عَلَيْكَ  لنَِ فْسِكَ  
*  زكََّاهَامَنْ  قَدْ أَفْ لَحَ  ):  الَ عَ ت َ   الَ قَ ا،  هَ ت َ اشَ شَ هَ   بُ ب َ سَ يُ   وح ا أَ هَ فُ عَ ضح ا يُ مَ   ل َ كُ 

دَسَّاهَا مَنْ  خَابَ    رُ دَ صح مَ   ،ةَ نَ ازَ وَ ت َ مُ الح   ةَ يه وَ السه   سَ فح الن ه   نه أَ   كَ لَ ذَ   ؛(4)( وَقَدْ 
   .احَ جَ النه وَ  ازَ نحَ الحَ  وَ نَح  هُ لَ  عُ افَ الده ، وَ انَ سَ نح لحَ لَ  ةَ ادَ عَ السه 

 الَ عَ ت َ    الِلّهَ لَ إَ   بَ ر  قَ الت ه   نه إَ   ؟ اللَِّّ   ادَ بَ  عِ يَ   الن َّفْسِيَّةِ ا  نَ تِ حَّ ى صِ لَ عَ   ظُ افِ نَُ   فَ يْ كَ فَ 
 الَ قَ   ،ةَ يه سَ فح الن ه   ةَ احَ الره   زُ ز َ عَ ا ي ُ مَ   مَ ظَ عح أَ   نح مَ ؛  هَ رَ كح ذَ وَ   هَ تَ اعَ طَ   ةَ امَ دَ إَ ، وَ هَ بَ   سَ نح الحُ وَ 

بِذكِْرِ اللَِّّ  )  :سُبححَانهَُ  الْقُلُوبُ أَلََ  وَ (5)(تَطْمَئِنُّ    ولُ قُ ي َ     الِلّهَ   رَسُولُ   انَ كَ ، 
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  قُ رَّةُ   جُعِلَتْ »:    ولُ قُ ي َ وَ   (6) بِِاَ«أَرحِْنَا  »يَ بِلََلُ، أَقِمِ الصَّلََةَ،  :  هَ نَ ذ َ ؤَ مُ لَ 
  .(7) «الصَّلََةِ  فِ   عَيْنِ 

مَ رَ دَ قَ الح وَ   اءَ ضَ قَ لح ا بَ ضَ الر َ وَ  وَ ةَ يه سَ فح الن ه   ةَ احَ الره   ابَ بَ سح أَ   نح ،  ، ةَ يه بَ لح قَ الح   ةَ ينَ نَ أح مَ الط  ، 
أَحَبه أَنح يرُضَى   ؛قَضَاء  ا قَضَى  ذَ  إَ نه الِلّهَ إَ :  هُ نح عَ   الِلّهُ   يَ ضَ رَ   دَاءَ بوُ الدهرح قاَلَ أَ 

يُصِيبَ نَا لَنْ  : )اد  د َ رَ مُ   كَ الَ وَ حح أَ   ل َ  كُ فِ وَ ،  ان  مَ ؤح مُ   هَ رَ دَ قَ وَ   الِلّهَ   اءَ ضَ قَ بَ كُنح    لح . بَ (8)بهََ 
ُ لنََا   يحر خَ   وَ هُ ؛  هَ رَ اهَ  ظَ فِ   ر   شَ   نح مَ   كَ مَا أَصَابَ   نه أَ   نح قَ أيَح .  (9) (إِلََّ مَا كَتَبَ اللَّّ

ئًا وَهُوَ خَيْْ  لَكُمْ )، كَ رَ مح أَ  ةَ بَ اقَ  عَ فِ  كَ لَ    .(10)(وَعَسَى أَنْ تَكْرَهُوا شَي ْ
مَعح ألَحَ تَ ا،  ن  سَ  حَ لّه إَ   كَ ب َ رَ بَ   كَ ن  ظَ   نح كُ  يَ لَّ ا، وَ يح  خَ   لّه إَ   يَ عَبْدَ اللَِّّ   عح قه وَ ت َ ت َ   لََ فَ    سح
 لَّ وَ   .(11) «بِ   عَبْدِي  ظَن ِ   عِنْدَ   أَنَ : » ي َ سَ دح قُ الح   يثَ دَ  الْحَ  فِ الَ عَ ت َ الِلّهَ    لَ وح ق َ 
 عُ قه وَ ت َ ي َ وَ ،  هَ ولَ لُ حُ   لَ بح ق َ   ضَ رَ مَ الح   افُ يََ يَ تَ وَههمُ الشهره قَ بحلَ حُصُولهََ، وَ   نح مَه   نح كُ تَ 
وَسَاوَسَ    كَ لَ ذَ فَ ،  هَ ولَ زُ ن ُ   لَ بح ق َ   رَ قح فَ الح  قَ انَ طَ يح الشه مَنح  )الَ عَ ت َ   الَ ،  الشَّيْطاَنُ : 

  .(12) (الْفَقْرَ يعَِدكُُمُ  
 ابَِ   اللَُّّ   هُ عَ ن َّ ق َ وَ   ا، كَفَافً   زِقَ رُ وَ   سْلَمَ أَ   مَنْ   فْ لَحَ أَ   دْ قَ » :  ولُ قُ ي َ   الِلّهَ    رَسُولُ وَ 

 يح شَ بَ   الِلّهُ   هُ صه خَ   دح قَ   ان  سَ نح إَ   ل  كُ فَ .  (13) «هُ آتَ 
 ،ة  غَ لَ بَ   ة  مَ كح حَ وَ   ق  ابَ سَ   م  لح عَ لَ   ؛ء 

( ُ   .(14)(وَأنَْ تُمْ لََ تَ عْلَمُونَ  يَ عْلَمُ وَاللَّّ
ا،  نَ اقَ نَ عح  أَ فِ   ةر انَ مَ ا؛ أَ نَ تَ يح ب َ   لَ هح أَ ا، وَ نَ ائَ نَ ب ح لََ   ةَ يه سَ فح الن ه   ةَ حه الص َ   نه إَ   : اللَِّّ   ادَ بَ عِ فَ يَا  

نُ مَ كَ ا،  نَ تَ ايَ نَ عَ   ةَ ايَ ا غَ ولََ نُ لح ف َ  ا نَ وت ُ يُ ب ُ   ونَ كُ تَ لَ ا،  نَ امَ مَ تَ اهح   ةَ يه دَ سَ الحَ   مُ هُ ت َ حه صَ   ولَ ا 
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ن َ لَّ   ؛انَ تَ ينَ كَ سَ   رَ دَ صح مَ وَ ا،  نَ تَ احَ رَ   نَ طَ وح مَ  ب ُ لَ ا إَ نَ لَ مَ عَ   لَ اكَ شَ مَ   لح قُ ن ح    لَّ ا، وَ نَ وتَ يُ  
ى لَ عَ   بَي لح سَ   رر ث َ أَ   كَ لَ ذَ لَ فَ ،  انَ مَ وح  ي َ فِ   ب  صَ نَ   نح مَ   اهُ ينَ قَ لَ ا  مَ   اتَ عَ بَ ا تَ نَ لَ هح أَ   لح م َ نَُ 
 اتَ وطَ غُ ضُ   له كُ   كح رُ ت ح افَ ؛  كَ تَ يح  ب َ لَ إَ   بُ ا الَْْ هَ ي ُّ أَ   تَ لح صَ ا وَ ذَ إَ فَ .  ةَ يه سَ فح الن ه   مُ هَ تَ حه صَ 
وَ كَ رَ هح ظَ   اءَ رَ وَ   اةَ يَ الْحَ  أَ لَ عَ   ةَ امَ سَ تَ بح الَّ وَ   رَ شح بَ لح بَ   لح بَ قح أَ ،   ة  به حَ بََ   مح هُ لح امَ عَ   ؛كَ لَ هح ى 
أَدْخَلَ عَلَيْهِمُ   ؛ خَيْْاًبَ يْت   بَِِهْلِ  إِذَا أَراَدَ    اللََّّ   نَّ إِ فَ »،  ة  حَحَ رَ وَ   ق  فح رَ ، وَ ة  ده وَ مَ وَ 

 ،(15)«الر فِْقَ 
عَلحنَا بَكَ مُؤحمَنَيَن، وَلَكَ ا،  نَ انَ دَ بح أَ   ةَ يَ افَ عَ ا، وَ نَ سَ فُ ن ح أَ   ةَ حه صَ ا بَ نَ عح ت َ مَ   مه هُ الله فَ  اللههُمه اجح

أرَححَمَ  عَابَدَينَ، وَإَليَحكَ مُنَيبَيَن، وَبَوَالَدَينَا بَر يَنَ، وَارححََحهُمح كَمَا ربَ هوحنََ صَغَار ا يََ 
 الرهاحَََيَن. 

اَتَ  يح الْحَ مَنَ  دَعَوَاتُ نَا  عَنحهُ  قَصُرَتح  وَمَا  فأََعحطَنَا،  خَيح   مَنح  سَألَحنَاكَ  مَا  ربَ هنَا 
 .فَ بَ لَ غحنَا، إَنهكَ أنَحتَ الحوَههابُ 

قَنَا الحغَيحثَ وَلَّ تََحعَلحنَا مَنَ   . الحقَانَطَينَ اللههُمه اسح
نْ يَا حَسَنَةً وَفِ الْْخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ(ربَ َّنَا  )   . (16) آتنَِا فِ الدُّ

تَ غحفَرُ الِلّهَ   . أقَُولُ قَ وحلَ هَذَا وَأَسح
 

 .18: الْشر( 1)
 . 301 :المفرد الدب( 2)
 متفق عليه. ( 3)
 .10-9الشمس: ( 4)
 .28: الرعد( 5)
 .4985أبو داود: ( 6)
 .3939النسائي: ( 7)
 
 



 4 

 
 
 
 
 
 
 
 


