
 

 

 إِنَّ لَِِسَدِكَ عَلَيْكَ حَقًّا
Indeed, your body has right over you 

 بے شک  تمھارے جسم کا تم پر حق ہے۔
 
ظَ )   انح عحلحي ْ أحسْبحغح    يذّ الَ   مْدُ لِّلَّ لحْ ا وَبَ نعَِمَهُ  دُ أحنْ   (1) (طِنَةً اهِرَةً  إّلََ الَِلُ وححْدحهُ لَح شحريّكح لحهُ،وحأحشْهح إلّحهح  دُ أحنَ وح    لَح  أحشْهح

وحعحلحى آلهّّ وحصححْبّهّ   ، صحلَى الَِلُ وحسحلَمح عحلحيْهّ ةّ ايح قح وّ الْ   ابّ بح سْ بحّ   ذّ خْ ى الْح لح ا عح نح ث َ حح   مَدًا عحبْدُ الِلَّ وحرحسُولهُُ،مُح ا  يَ نح وحنحبّ سحيّ دحنَح  
:عّبحادح الِلَّ وحن حفْسّي بتّ حقْوحى الِلَّ  أُوصِيكُمْ   .يح وحالتَابّعّ    .(2) (لِحُونَ  لَعَلَّكُمْ تُ فْ اللََّّ وا  وَات َّقُ )  ، قحالح ت حعحالَح

نْسَ ) :لَ جح وح  زَ عح  الِلَُ  لُ و قُ ي ح  :عِبَادَ اللَِّّ   . (3) (تَ قْوِيم أَحْسَنِ انَ فِ لَقَدْ خَلَقْنَا الِْْ
We have indeed created the human being in the best of moulds 

and forms. 
مّنْ ي ح  أحنَ  نعّحمّ  عْنِّ  أحنْ  انّ سح نْ الّْ عحلحى    هُ انح حح بْ سُ   الِلَّ   أح فّ هُ  قح لح خح ؛  جحسحدح ،  ال  حح   لّ ضح فْ    ،(4) ة  ورح صُ   نّ سح حْ أح فّ    هُ وحجحعحلح 
هُ فّ  وح    يح ضّ رح   عحبَاس    ابْنُ   الح قح   ؟اهح ي ْ لح عح   ظح افح حح   لْ هح وح   ؟ابّح   لح مّ ا عح اذح مح   ؛ةّ مح عْ الن ّ   هّ ذّ هح   نْ  عح ولًَ ؤُ سْ مح   هُ لح عح جح وح ،  ة  حَ صّ   تح ّ أح جّسْمح

 ( 5) (عَنِ النَّعِيمِ  نَّ يَ وْمَئِذم ثَُّ لتَُسْألَُ ): الَح عح ت ح  الِلَّ  ق حوْلّ ت حفْسّيّر فّ  امح هُ ن ْ عح  الِلَُ 

.(you enjoyed)blessings  day, you will surely be asked concerning the Then, on that 

انّ وحالْحسْْحاعّ وحالْح لْح ا نَعّيمُ: صّحَةُ لا :  . (6) اهح ن ْ عح  ادح بْصحارّ، يحسْأحلُ الَِلُ الْعّبح بْدح
Ibn-Abbs R.A says “Here pleasure (al-na‘im( means: Wellness 
of body, hearing and vision. Allah will ask His servants about 

that. 
يُ »  :  النَبّي قحالح  وح   مَا  أَوَّلَ  عَنْهُ  إِنَّ  ال بْدُ  الْعَ سْأَلُ  مِنَ  الْقِيَامَةِ  يُ قَالَ   : نَّعِيمِ يَ وْمَ  لَهُ أَنْ  لَكَ   :  نُصِحَّ  أَلََْ 

 . (7) «جِسْمَكَ 
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“Indeed the first of what will the servant be asked about on the 
Day of Judgment is that it will be said to him: ‘Did We not 

make your body  healthy? 
 ، اهح تّ مح لح سح  نْ مّ تحأحكَدح ن ح ، وح اهح تّ حَ ى صّ لح عح  ظح افّ نُح  نْ ؛ أح ا نح ي ْ لح ا عح نح مّ اسح جْ أح  ق ّ حح  نْ مّ فح  

Therefore, our bodies have a right that we look after them and 
take care of their health and wellbeing and make sure that they 

are sound and ailment-free. 
 (1) «إِنَّ لَِِسَدِكَ عَلَيْكَ حَقًّا»:  الِلَّ رحسُولُ  قحالح  

 ight over you”“Indeed, your body has a r 

 ، وب  غُ رْ مح  زي عح أح ، وح ب  و لُ طْ مح  يْرُ خح   الْعحافّيحةح  نَ إّ فح ، تّهّ يح افّ عح  ابّ بح سْ بحّ  ذُ خْ الْح ، وح هّ تّ ايح قح وّ  ىلح عح  صُ رْ الّْ : دّ سح الجحْ  ق ّ بّح  امّ يح قّ الْ  نح مّ وح 
Part of fulfilling the body’s right is taking the necessary care to 
protect it and taking necessary measures to ensure its health 

and wellbeing. 
The Messenger of Allah (may Allah’s peace and blessings be 

upon him) 
 (2) « عَافِيَةِ ا مِنَ الْ  يُ عْطَ بَ عْدَ الْيَقِيِن خَيًْ لََْ  إِنَّ أَحَدًا» : قحالح رحسُولُ الِلَّ  

not granted after certainty, anything better than protection and wellbeing.”“Indeed, one is  

نْسحانّ سحعحادحتهُُ،  حح ت حتح   ؛هّ تّ حَ صّ وح   دّ سح الجحْ   ةّ يح افّ عح بّ فح   لّلّْْ نحاؤُهُ وح ،  هُ شُ يْ عح   يبُ طّ يح وح قَقُ  قّ قح وح   ،يحكْتحمّلُ هح لحْيحاةُ ا  بُ تحطّي  يلح: لَح دْ 
الْحْيْرح   تُسحاعّدُ   ةُ الصّ حَ فح .  (3) صّحَة    ونّ بّدُ  وحعحمحلّ  الطاَعحاتّ،  تَحْدّيحةّ  عحلحى  نْسحانح  وحبنّحاءّ الّْ الْحرْضّ  ارّ  وحإّعْمح   اتّ، 

ت حنحا أححْي ح محا   دحوْمًا وحقُ وَتنّحا ،نحا وحأحبْصحارنَح ا بحّسْْحاعّ نح عْ محت ّ اللَهُمَ  فح  .الحْضحارحاتّ   . ي ْ
It is through the health and wellbeing of one’s body, that a 
person realizes joy and happiness and enjoys a good, 
wholesome and blessed life. It is said that life cannot be good 
and wholesome without good health. Good health helps a 
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person carry out righteous and devotional deeds, perform kind 
and charitable acts and contribute towards developing the 
earth and land and building society, culture and civilization. O 
Allah, let us enjoy our hearing, our sight and our power and 

faculty as long as You grant us life.  
، هّ مّ رح كح وح  هّ لّ ضْ فح ، بّ هُ نْ مّ  ةّ ايح قح وّ الْ  ابّ بح سْ ا بحّ نح ي ْ لح  عح الَح عح ت ح  الِلَُ  نَ مح  دْ قح ، وح ونَح ورُ كُ   ءّ بح وح  عح مح  ةً يبح صّ عح  ةً تّْح فح  الحُ عح الْ  شُ يعّ يح  :بَادَ اللَِّّ عِ 

  اءّ نح ب ْ لّح  ةً ايح قح وّ ، وح هّ تّ رح سْ أُ  احّ وح رْ أح وح  هّ وحّ رُ لّ  ةً ايح حّح ، وح هّ تّ مح لح سح ى لح عح  حّفحاظاً ؛احّ قح الل ّ  ذّ خْ  أح لَح إّ  رح ادّ بح ي ُ نْ ا أح نَ مّ  ل   كُ بّ  لُ مُ جْ يح ف ح 
 هّ عّ مح تح مُْ 

O Servants of Allah: The world is living in very hard and tiring 
times during Corona pandemic. 

Alhamdulillah, a vaccine is now available which will strengthen 
our immunity and safeguard our health and wellbeing in an 
effort to protect the health and wellbeing of everyone. 
Moreover, it deems it suitable that each of us hastens towards 
taking the vaccine in order to preserve his health and 
wellbeing, protect his own life and the lives of his family and 
safeguard his fellow members of society as a way of enacting 
the statement of the Prophet )may Allah’s peace and blessings 

be upon him):   
 (1) « فَعُكَ يَ ن ْ مَا عَلَى احْرِصْ »

t benefits you”“Be keen on wha 

 ا.  نح تّ بَ حّ أح ا وح نح لّ هْ بحّ  عح مّ تح نحْ ا، وح نح وت ح يُ ب ُ  ةُ يح افّ عح الْ  لح ل ّ ظح تُ ا، وح هح تّ يعح بّ  طح لَح إّ ا نح ات ُ يح حح  دح و عُ ت ح  تَّ حح  .
This is so our life can return back to normality and so our 
homes can be enveloped in sound health and wellbeing and we 

are able to meet with our family and loved ones. 
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عحلحى   وحسحلّ مُوا  وحصحليوا  ا  وح هحذح مُحمَد  سحيّ دّنَح  عحلحى    صحل ّ   للَهُمَ ا  ،نحبّيّ نحا   هّ بّ حْ صح وح   هّ آلّ   ىلح عح وح   ،د  مَ مُح   انح ي ّ بّ نح وح   نَح دّ ي ّ سح وحسحلّ مْ 
  نْ مّ   الحّ عح الْ ى  لح عح وح   ،انح نّ طح وح   ىلح عح   ةح يح افّ عح الْ   مّ دّ أح ا، وح نح لح هْ أح  وح نَح دح لَح وْ أح   ظْ فح احْ ا، وح نح تّ حَ صّ بّ   انح عْ ت ّ مح وح   ا،نح انّ دح بْ ا فّ أح عحافّنح   مَ هُ اللَ   .يح عّ جْح أح 

ءح الْ   وحعحنّ الْعحالحمّيح   عحنَا  ارْفحعْ   للَهُمَ ا  .ا نح لّ وْ حح  اءّ.، يَح مُّيبح الديعح وحبح  وحقْ فًا   لحكح   وحقحفح   محنْ   ل ّ لّكُ   اغْفّرْ   اللَهُمَ   اءّ، وحمُحقّ قح الرَجح
 . عّبحادّكح  عحلحى ن حفْعُهُ  ي حعُودُ 

ةح  وحأحقّمّ  .الناَرّ  عحذحابح  وحقّنحا ححسحنحةً، الْْخّرحةّ  وحفّ  ححسحنحةً، الدينْ يحا فّ  آتنّحا رحبَ نحا.   الصَلح
 our upon blessings and peace our ndse us let this, with And
 his of all and family his Muhammad, ,etProph and Master

companions. 
 our of enjoyment and bodies our in wellbeing us grant Allah O
 continued grant and family, and children our protect h,healt
 Allah O us. around world the and country our to wellbeing
 You O world, the from and us omfr pandemic this remove

 hopes. fulfills and prayers answers Who 
 all and thers,mo our nda fathers our on mercy bestow Allah O

us. over right a have who those all and relatives, our 
 life next the in and good; is what life this in us give Allah, O 

 fire. the from us save and good, is thaw 
 الرَّحِيمُ  الْغَفُورُ  هُوَ  إِنَّهُ  فِرُوهُ فاَسْتَ غْ  وَلَكُمْ، لِ  اللََّّ  وَأَسْتَ غْفِرُ  هَذَا قَ وْلِ  أقَُولُ .

 for Forgiveness Allah’s seek I while mine of words these say I
-Oft is He orf Forgiveness, His seek so me, for and you

l.Mercifu Most Forgiving, 


